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VILNIAUS R. NEMEZIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
2023-2027 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

JEIGU NORI BUTI SVEIKAS, JAU DABAR PRADETI LAIKAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Nemézio vaiky lopselio-darzelio (toliau — Darzelis) 2023-2027 mety Sveikatos stiprinimo
programa ,,Jeigu nori biiti sveikas, jau dabar pradéti laikas® (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus ]
strateginius bei metinius veiklos planus, bendruomenés poreikius, nustato 2023-2027 metams tikslus bei
uzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama pasitelkiant jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius ugdyti ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema
bei bendruomenés sveikatai palankig fizing ir psichosocialing, emocing aplinka.

Programa jgyvendins mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,
ugdytiniai ir jy tévai/globéjai, administracija.

Programos jgyvendinimo kokybés vertinimg vykdys sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
grupé (toliau — SSVOG).

Il SKYRIUS
2018-2022 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
JGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Programos ,,Sveikame Azuolyne — sveiki gzuoliukai 2 tikslas — stiprinti ugdytiniy sveikata,
gilinti sveikatos Zinias ir jgiidZius, visos bendruomenés pastangomis kurti integruota, viska apimancia
sveikatos stiprinimo ir ugdymo(-si) sistemg. Visus metus Darzelyje buvo kuriamas nuolat besimokancios
organizacijos modelis ir dirbama sparcios kaitos salygomis. Sékmingai ir produktyviai bendrauta ir
bendradarbiauta su Darzelio taryba, darbo taryba, vaiko gerovés komisija (toliau — VGK). Priimta daug
efektyviy bei produktyviy sprendimy, didinan¢iy DarZelio gerove, gerinanciy bendruomenés nariy sveikatg.
Pandemijos laikotarpis Siek tiek pakoregavo miisy planus, bet jstaigos bendruomené liko vieninga,
bendraujanti ir bendradarbiaujanti gyvai ir i$ nuotolio. Dirbdami visi kartu sugebéjome priimti i$stkius
bei juos jveikti, jgijome naujos nejkainojamos patirties.

VEIKLOS : ;
SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
2018-2022 mety sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikame Azuolyne — sveiki
gzuoliukai 2 sudaryta vadovaujantis
Sveikatos strateginiu Darzelio planu,
stiprinimo  veiklos | ikimokyklinio  ugdymo  programa
valdymo struktiira, | ,,Aukime kartu su gzuolais®, jstaigos
politika ir kokybés | veiklos planais, Sveikatg stiprinanciy
uztikrinimas mokykly samprata.

Buvo siekiama stiprinti ugdytiniy
sveikatg, gilinti sveikatos Zinias ir
jgiidzius, Visos bendruomenés

Veiksminga  sveikatos  stiprinimo
veiklos vertinimo sistemag pavyko
sukurti tik 50%. Mazai bendruomenés
nariy jtraukta | sveikatos stiprinimo
veiklos vertinima.




pastangomis kurti integruotg, viska

apimanc¢ig  sveikatos stiprinimo ir
ugdymo(-si) sistema.

Programa igyvendinO Darzelio
bendruomené: vaikai, tévai/globéjai,
mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistali, Kiti darbuotojai,
administracija.

Programos  jgyvendinimo  kokybés

vertinimg vykdé SSVOG. Jos sudétyje
yra  mokytojai, tévai, sveikatos
priezitros  specialistas, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui. Grupés nariai
pasiskirste atsakomybe uz atskiras
veiklos sritis, veikia vadovaudamiesi
komandinio darbo principais. SSVOG
veikla inicijuoja, koordinuoja,
deleguoja, jgalioja pirmininkas — jstaigos
direktorius.

SSVOG grupés nariai tobulino savo
igidzius ir  gebéjimus  sveikatos
stiprinimo  klausimais kursuose,
mokymuose, seminaruose. Informacija
pristatyta grupés nariams ir visai
bendruomenei grupiy, komisijy, taryby

posédziuose, pasitarimuose,
individualiose konsultacijose,
pokalbiuose.

Vieng dieng per savaite Darzelyje dirba
sveikatos priezitiros specialistas, Kuris
organizuoja pirmin¢ sveikatos priezilirg
pagal jstaigos sveikatos prieziiiros
veiklos plang, kuris yra sudedamoji
jstaigos metiniy veiklos plany dalis.
Biidamas SSVOG nariu, sveikatos
priezitiros specialistas padeda parengti ir

dalyvauja jgyvendinant sveikatinimo
programas, projektus. Dauguma
bendruomenés nariy mano, kad
sveikatos prieziliros specialistas savo
darbg atlieka gerai.

Psichosocialiné Vaikai, tévai, mokytojai ir Kiti | Dél finansiniy istekliy  trikumo
aplinka darbuotojai pa‘[enkinti miisy istaiga. neirep_gtas MSD (muzika, smélis, dailé
Daznai taikomos konsultacinés | (€rapijos) kambarys.

pagalbos, paramos, jvertinimo ir

skatinimo priemonés pedagogams ir
kitiems darbuotojams.

Bendruomenés  nariai
reaguoja ] poky¢€ius ir naujoviy taikyma
savo darbe. Palaipsniui keiciasi poziiiris
1 Svietimo pagalbg ir jtrauktj. Specialiyjy

kiirybigkai

poreikiy vaikai lengviau socializuojasi.

Ugdomas visy vaiky mandagumas,




tolerancija, =~ mokéjimas
Zymiai pager¢jo Svietimo

draugauti.
pagalba
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams: suburta puiki,
kompetentinga,  aktyvi  specialisty
komanda, padedanti jvairiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy turincius
integruoti j ugdomajj procesg $velniau,
efektyviau ir produktyviau. Jg sudaro
logopedas, psichologas, spec.
pedagogas, 3 mokytojy padéjéjai
vaikams su spec. poreikiy vaikais.
Nuolat skatinamas ir motyvuojamas
kiekvieno bendruomenés nario pagarbus
bendravimas ir  bendradarbiavimas,
partnerysté, iniciatyvumas, kolegialus
pasitik¢jimas, tobuléjimas, dalinimasis
atsakomybe  uz  kartu  priimtus
sprendimus vardan bendro tikslo.
Organizuoti kvalifikacijos tobulinimo
seminarai mokytojams ,,Kaip atpazinti
kitokius vaikus ir padéti jiems suvaldyti
savo elgesi bei emocijas®,
»otruktiirizuotas  ugdymas  bendrojo
ugdymo grupéje’. Organizuotas
iSvaziuojamasis  seminaras  Visiems
darbuotojams ,»(r1Ztamojo rysio
taikymas stiprinant bendradarbiavimo
kultirg mokykloje*: mokytojoms ir jy

vaikus

padéjéjoms ,ugdymo proceso
organizavimas ir jgyvendinimas
bendradarbiaujant®.

Aktyviai dalyvavome AB All Medija
Lituanija ir UAB ,,Norfos maZmena*
projekte ,,Muzika suartina® (2020).
Tradicija tapo bendruomenés judumo
savaités, Rudeniné molitigiene, DarZelio
eglutés jziebimas bei UZzgavéniy
AZuolyno kosé.

Fizin¢ aplinka

Per 5 metus DarzZelio vidaus aplinka
praturtinta naujomis erdvémis bei vaiky
ugdymo(si) ir pazZintiniy procesy
lavinimo priemonémis. Naujai sukurtos
grupiy aplinkos suteikia galimybe
vaikams nusiraminti, pailséti, susikaupti.
Lauko erdvés praturtina, pajvairina
vaiky kiemo zaidimus. Sudarytos
galimybés saugesniam, efektyvesniam ir

kokybiskesniam vaiky ugdymui.

Darzelio kieme Vvis dar nejrengta nauja

edukacing  erdve —  aikStynas
bendruomenés nariy fiziniam
aktyvumui skatinti.

Ne visos galimybes iSnaudojamos
reguliariam vaiky buvimui gryname

ore.




Lauko aiksteléje saugi ir
kokybiska dangg.

Atnaujinta virtuvés elektros instaliacija
ir apSvietimas bei jsigyta konvekciné

krosnis. Tai leidzia uztikrinti sveikesnj

jrengta

ir kokybiskesn; maisto
procesg, gaminti
tausojancius patiekalus.

Jrengtas specialisty kabinetas, atskiros
nusiraminimo erdveés visose grupése.
Isigytas relaksaciniy priemoniy vaikams
paketas vaikams.

Irengta erdvé komisijy, darbo grupiy

gaminimo

vaikams sveikus,

pasitarimams, susitikimams su tévais,
socialiniais  partneriais, kolegialiam
bendravimui.

Atsizvelgiant | vaiky amziy ir sveikatos
bukle organizuojama aktyvi vaiky fizing
veikla.

Uztikrinamas fizinis vaiky aktyvumas
kiino kultiros valandéliy, veiklos lauke
metu.

DarZelio dalyvavimas ES vaisiy,
darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo

mokyklose  programoje  motyvuoja
vaikus sveikai maitintis, vartoti kuo
daugiau vaisiy, darzoviy ir pieno

produkty.

Fizinis aktyvumas integruojamas j visas
ugdomasias veiklas, darbuotojy ir tévy
sveikatingumo renginius.

Vaiky poilsio metu darbuotojams
organizuojamos judumo valandélés.

Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai

Daug démesio skirta darbuotojy
kvalifikacijos tobulinimui, dalinimuisi
gergja darbo patirtimi, grjiZtamojo rySio
teikimui. Mokytojai supaZindinti su
diferencijuoto  ugdymo  teorinémis
prielaidomis, aptariant Svietimo
dokumentus bei teisés aktus. Sudarytos
salygos pedagoginiams ir
nepedagoginiams darbuotojams plésti
zinias bei tobulinti kompetencijas
teoriniuose ir praktiniuose mokymuose
apie skirtingy poreikiy vaiky pazinimo
sritis bei jy gerovés uztikrinima.

Tévy prisijungimas prie elektroninio
dienyno ,Misy darzelis“ palengvino
mokytojy ir tévy bendravima,

Priemonés ne visada panaudojamos
racionaliai.




informacijos sklaidg, grjZztamojo rySio
teikima.

Organizuojant ir vykdant sveikatos
stiprinimo ~ veikla, bendravome ir
bendradarbiavome bei vykdéme bendrus
sveikatingumo projektus su Vilniaus m.
sveikatos biuru, sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centru, Vilniaus miesto
ir rajono Svietimo jstaigomis, kaimo
biblioteka, ambulatorija, vaistine,
Lenkijos darzeliais, sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis.

Sveikatos ugdymas

Siekiant  numatyty  tiksly,  buvo
igyvendintas kompleksas priemoniy,
stiprinan¢iy vaiky fizing, dvasing ir
socialing sveikata: Darzelis parengé
bendruomenés fizinio aktyvumo
skatinimo 5 mety plang ir jgijo aktyvios
mokyklos statusg.

Tarptautiné programa ,,Zipio draugai®
padeda vaikams iSmokti lengviau jveikti
kasdienius sunkumus.

Darzelyje  vaikai ugdomi  pagal
Ikimokyklinio  ugdymo  programa
»~Aukime kartu su gzuolais®“, kurioje
numatytas  sveikatingumo  jgidziy
formavimas, ugdymas ir tobulinimas
pagal vaiky amziy, patirtj ir poreikius.
Grupiy sveikatos stiprinimo veiklos
planai susieti su jstaigos programos
turiniu.

Mokytojai jtraukia sveikatos ugdymo
temas | grupiy ugdomosios veiklos
planus, atsizvelgdamos j metinio veiklos
plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius. Darzelis aktyviai dalyvauja
jvairiuose sveikatinimo programose bei
projektuose, sveikos gyvensenos
ugdymo programoje ,,Sveikatiada®,
Lietuvos Mazyjy Zaidynése, kolegijiniy
Svietimo Jstaigy sveikatingumo
renginiuose.

Parengti ir jgyvendinti projektai ,Per
gamtos grozj 1 vaiko Sirdj“, ,,Sauléto
oranzinio traukinio kelioné®, ,,Vaikas ir
gamta‘®.

Lietuvos mokiniy neformaliojo centro ir
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro organizuotame projekte ,,Sveikata
visus metus® 2019 m. uzéméme I vieta.
Dalyvaujame projekte ,,Mes risiuojam
— ekologinés sveikatos ugdymas. Su
kolegijinémis  jstaigomis  rengéme

Sveikatos ugdymas ne visada bina
kokybiskas.




projektus: ,,Mano vardas LaSelis“,
,Linksmasis atSvaitélis®, ,,Obuolj valgai
—sveikas augi®, ,,Sportuojame namuose*
,Pasidalinkime draugyste®, ,Mano
zalioji palangé*, ,,Kaip ant miisy stalo
atkeliauja...*
Organizuotos
vaikams:

a. Magiski kiauSiniai.

b. Tropiniai drugeliai.

c. Misko augalai.
Vykdéme bendrus projektus su Vilniaus

edukacinés programos

lopSelyje-darzelyje ,Rata“:  Vilniaus
apskrities ikimokykliniy  jstaigy
festivalis ,Laiskas Zemei 2019,

,Oranziné Sypsenos diena™ Vilniaus
miesto Vingio parke.
Organizuotas
ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio
ugdymo Svietimo jstaigy nuotrauky
paroda — konkursas ,,Vaikas ir gamta‘“.

respublikinis

Sveikata
stiprinancios
mokyklos  veiklos
sklaida ir testinumo
laidavimas
ikimokyklinio
ugdymo mokykloje

Programos tikslui jgyvendinti buvo
numatytos priemongs, iStekliai,
atsiskaitymo Darzelio bendruomenei
budai, gerosios patirties sklaida kaimo
bendruomenés, Vilniaus rajono  bei
respublikos mastu. Nuolat
dalyvavome Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro inicijuotose akcijose,

projektuose, programose. Esame
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
projekto .Sveikatiada“ dalyviai.

Aktyviai jungiamés ] veiksmo savaites-
ménesius ,BE PATYCIU“ bei smagiai
sportuojame Lietuvos mazyjy zaidynése.
Ugdémés sveikatai naudingus
gebéjimus, jprocius bei nuostatas,
atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
dalinomés savo sveikatinimo veiklos
pavyzdZiais respublikiniame projekte
,.Sveikata visus metus®.

Informacija apie sveikatinimo veikla
grupése iSkabinama grupés stenduose,
kaupiama segtuvuose, publikuojama
darzelio soc. tinklapyje Facebook
,Vilniaus r. Nemézio vaiky lopSelis-
darzelis*, uzdarose Facebook grupése.

Organizuota  respublikiné  virtuali
pieSiniy paroda ,Lietuva didvyriy
zeme®, skirta pasveikinti, palaikyti,

padékoti Zmonéms, kovojantiems su
koronavirusu.

Dalyvavome tarptautiniame Svietimo
jstaigy bendruomeniy emocinés raiskos

Daugiau gerosios patirties pavyzdziy
siysti ] www.smlpc.It



http://www.smlpc.lt/

projekte ,,Sypsena — kelias j draugyste®,
Socialin¢je gerumo akcijoje ,,Jis ne
vieni‘, tarptautiniams projekte
,,Oranzinio traukinio kelioné*.

Organizuotos respublikinés
ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy virtualios kiirybiniy

darby parodos ,,Emoji diena“, ,Nauja
gyvybe vaiko akimis®.
Galimybés Grésmés
e Dalyvauti konkursuose, projektinéje e Did¢jantis vaiky su specialiais poreikiais

veikloje, siekiant pritraukti jvairiy fondy
1ésas.

Plésti  bendradarbiavimg su  Svietimo
jstaigomis, perimti geraja praktika ir dalintis
patirtimi.

Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis
geraja patirtimi su tinklo narémis informacija
teikiant SMLPC interneto svetainei.
Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais
plésti sveikatinimo erdves, tobulinti tévy
informuotuma ir Svietima.

Gerinti sveikatos ugdymo ir ugdymo(-si)
kokybe.

skaicius.

Istaigos nepritaikymas  specialiyjy
poreikiy vaiky ugdymui.

Did¢janti  technologijy zala  vaiky
sveikatai.

Didéja ziniasklaidos bei televizijos jtaka
dvasinei ir fizinei vaiky sveikatai.

I8vados ir rezultatai:

1. Lopselyje-darzelyje sukurta veiksmingg sveikatos stiprinimo veiklos planavimo sistema.

2. Lopselio-darZelio bendruomenés nariai jstaigoje jauciasi emociskai saugls, gerbiami,
savimi ir vieni kitais.

pasitikintys

3. Lopselyje-darzelyje vykstanti sveikatinimo veikla sustiprina bendruomenés nariy sveikatg bei skatina
didesnj jy fizinj aktyvuma.
4. Sveikatos stiprinimui skirtos 1éSos bei priemonés buvo naudojami racionaliai ir tikslingai.

5. Pager¢jo sveikatos ugdymo kokybé.
sveikatinimo veikloje.

Auga vaiky ir tévy motyvacija dalyvauti lopSelio-darzelio

6. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties sklaida ir tgstinumas uz lopSelio-darzelio riby tapo
tikslesnis bei racionalesnis, kyla lopselio-darzelio prestizas.



111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — Darzelio bendruomenés nariy sveikos gyvensenos igiidziy ugdymas, sveikatos
stiprinimas bei fizinio aktyvumo skatinimas, kuriant ir gerinant saugia ir sveika fizing ir psichosocialing

aplinka.

Programos prioritetas — saugus, sveikas ir laimingas kiekvienas bendruomenés narys.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1. Veiklos sritis — sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
Tikslas: uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima

vaiky sveikatos problemomis, rizikos
veiksniais, profilaktinémis bei
prevencinémis priemonémis, jas aptarti.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi

asmenys
1.1.Sveikatos stiprinimo SSVOG sudaryta ir patvirtinta 2022 m. 2022 Direktorius
veiklg organizuojancios rugse¢jo 22 d. direktoriaus jsakymu

grupés (SSVOG) Nr.V1-64. Jg sudaro direktoriaus

sudarymas pavaduotojas ugdymui, 2 tévy atstovai, 4

mokytojai,  visuomenés  sveikatos
priezitros specialistas, vaiky maitinimo
organizatorius.

1.2. Sveikatos stiprinimas | Plétoti  sveikatos stiprinimo jgudziy | 2023-2027 Direktorius,

jtraukimas j darzelio veikla | formavima ikimokyklinio ugdymo SSVOG

programoje ,,Aukime kartu su gZuolais®,
metiniuose veiklos planuose,
strateginiame 2021-2023 mety plane.
Numatyti 2024-2026 mety strategijoje.
Igyvendinti fizinio aktyvumo skatinimo
Nemeézio vaiky lopSelyje-darzelyje
2022-2026 mety plang.
1.3.Sveikatos stiprinimo Sveikatos  stiprinimo  procesai ir | 2023-2027, SSVOG,
procesy ir rezultaty rezultatai vertinami pagal ,Sveikata | gruodzio Veiklos
vertinimas stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo | ménesiais jsivertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio grupé (VIG)
ugdymo mokyklose* metodines 2017 m.
rekomendacijas, sveikatos stiprinimo
procesy ir  rezultaty  vertinimas
integruotas j Darzelio veiklos vertinimo
sistemg. Rengiamos veiklos ataskaitos.
1.4.Sveikatos priezitiros Darniai bendradarbiauti su visuomenés | 2023-2027 Direktorius,
Jstaigoje organizavimas. sveikatos prieziiiros specialistu. visuomenes
Kiekvienais metais parengti sveikatos sveikatos
priezitiros veiklos plang ir jtraukti prieziiiros
metinius veiklos planus. specialistas.
Reguliariai supazindinti bendruomeng su SSVOG

Laukiamas rezultatas — Darzelyje bus uztikrintas veiksmingas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos
planavimas, organizavimas, jgyvendinimas bei prieziiira.




2. Veiklos sritis — psichosocialiné aplinka
Tikslas: plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinimag atsakingi
asmenys (tik pareigos)

2.1.Bendruomenés
nariy gery
tarpusavio
santykiy kiirimas
ir puoseléjimas

Dalyvauti tarptautinéje programoje
,,Zipio draugai“. Kurti
konsultacinés pagalbos, paramos
jvertinimo ir skatinimo sistema.
Organizuoti temines vakarones,
ziburelius, edukacines iSvykas,
skatinancias draugiskus
bendruomenés tarpusavio
santykius. Inicijuoti  paskaitas,
pratybas pedagogams, tévams,
kitiems Darzelio darbuotojams.
[rengti relaksacijos  kambarj
vaikams ir suaugusiems.

2023-2027

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, SSVOG, VGK

2.2.Galimybiy
dalyvauti sveikata
stiprinancioje
veikloje
bendruomenés
nariams
sudarymas.

Informuoti  bendruomeng  apie
esminius sprendimus, susijusius su
sveikatos  stiprinimu  Darzelio
Facebook paskyroje, uzdarose
grupése, susirinkimuose, stenduose
ir kt.

Sveikatos priezilros specialista
skatinti aktyviai dalyvauti sveikatos
stiprinimo veikloje.
Bendradarbiauti su bendruomenés
nariais ar jy artimaisiais, dirbanciais
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje:  prieSgaisrinés apsaugos
tarnyboje, policijoje,
ambulatorijoje ir pan. ir kt.,
skatinant juos organizuoti vaikams
edukacines pamokéles.

Anketiniy apklausy, susirinkimy ir
individualiy pokalbiy metu skatinti
bendruomenés narius i$sakyti savo
nuomon¢ sveikatos  stiprinimo,
sveikatos ugdymo organizavimo
klausimais, teikti pasitilymus.

Reguliariai

Direktoriaus  pavaduotoja
ugdymui, SSVOG, VIG

2.3. Agresyvaus,
grubaus  elgesio
apraiSky jstaigoje
mazinimas.

Bendradarbiauti Vilniaus r.
pedagoginés psichologinés
tarnybos specialistais.

Vykdyti prevencing veikla.
Dalyvauti ,,Savaitése be patyciy®.
Organizuoti susitikimus su
specialistais, kviesti lektorius 18
PPT, jvairiy pagalby tarnyby.
Draugystés, Tolerancijos, skirtingy
kojiniy dieny minéjimai.

Nuolat

SSVOG, VGK




Laukiamas rezultatas — pagerés Darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, mikroklimatas,
iSaugs bendruomeneés nariy fizinis aktyvumas, formuosis bei ugdysis sveikos gyvensenos jgiidziai.
Bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo tiksly, bus tenkinami

daugumos ugdytiniy, tévy ir darbuotojy lukesciai.

3.

Veiklos sritis — fiziné aplinka
Tikslas: kurti saugia, sveikata stiprinan¢ig ugdymo aplinka

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

3.1. Darzelio
teritorijos ir
patalpy prieziiiros
uztikrinimas ~ bei
aplinkos
sveikatinimas.

Dalyvauti projektuose ir programose,
siekiant pritraukti papildomy 1ésy
edukacinéms erdvéms gerinti.
Praplatinti  jvaziavimg | darzelio
teritorijg, jrengti naujus automatinius
vartus.

Suremontuoti jéjimo ] darzelj aikSteles.
Darzelio kieme jrengti aikStele
bendruomenés renginiams, sporto
Sventéms.

Atlikti ,,Boruziuky“ grupés miegamojo
remonta.

Riisyje jrengti sporto sale.

2023-2027

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
tkvedys

3.2.Bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas.

Islaikyti aktyvios mokyklos statusa
jgyvendinant fizinio aktyvumo
skatinimo 2022-2026 mety plang.
Kieme jrengti nauja edukacing erdve —
aikstyng bendruomenés nariy fiziniam
aktyvumui skatinti.

ISnaudoti visas galimybes vaikams
reguliariai buti gryname ore. UZtikrinti
fizin} vaiky aktyvuma kiino kultiiros
valandéliy, veiklos lauke metu.
Organizuoti visuoting mankstg lauke
Siltuoju mety laiku.

Vieng kartg per ménes] organizuoti
sveikatos dienas.

Fizinj aktyvumg integruoti j visas
ugdomasias veiklas, darbuotojy ir tévy
sveikatingumo renginius.

Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo
projektus, aktyviai jsijungiant j
organizuojamus respublikoje ir rajone.
Vaiky miego metu organizuoti judumo
valandéles darzelio darbuotojams.
Dalyvauti Lietuvos mazyjy zaidynése
ir kituose rajono ir Salies fizinj
aktyvumg skatinanc¢iuose projektuose
bei programose.

2023-2027

SSVOG, mokytojai

3.3. Sveikatai
palankios mitybos
organizavimas.

Kontroliuoti maisto tiekéjo paslaugy
kokybe, siekiant subalansuoto vaiky
maitinimo.

2023-2027

Vaiky maitinimo
organizatorius, SSVOG,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
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Dalyvauti ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams® ir

,, Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Rengti trumpalaikius projektus sveikai
mitybai populiarinti.

Organizuoti jstaigoje seminarg
»Sveikatai palanki vaiko mityba“
darzelio vir¢joms, tévams,
pedagogams.

Laukiamas rezultatas — Darzelio teritorija, atskiros jos erdvés taps saugesnés, patrauklesnés, padidés
vaiky fizinis aktyvumas, bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose ir stiprins
savo sveikatg, plétos sveikatinimo projekto veikla.

4. Veiklos sritis — zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
Tikslas: sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir Skirti  pakankamai démesio | 2023-2027 Direktorius, direktoriaus

kity ugdymo | mokytojy kvalifikacijos tobulinimui pavaduotojas ugdymui,

procese sveikatos stiprinimo ir sveikatos mokytojali
dalyvaujanciy ugdymo klausimais.

specialisty Nustatyti ir derinti individualius,

profesiniy grupinius ar bendruosius

kompetencijy kvalifikacijos tobulinimo poreikius

tobulinimas sveikatos stiprinimo srityse.

sveikatos Organizuoti kvalifikacijos

stiprinimo ir | tobulinimo seminarus jstaigoje, kad

ugdymo kuo daugiau bendruomenés nariy

klausimais galéty juose dalyvauti. Dalyvauti

organizavimas jvairiuose nacionaliniuose ir

tarptautiniuose projektuose,
savivaldybés, Jvairiy fondy

finansuojamose programose.

Organizuoti  apvalaus  stalo
diskusijas, pokalbius, pasitarimus,
kuriuose  keifiamasi  informacija,
Ziniomis, patirtimi.

Ivairiomis informacijos
priemonémis informuoti vaiky tévus
(globégjus) apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo priemones darzelyje, teikti
kvalifikuotas  konsultacijas  vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais.

4.2 .Bendruomenés | Maksimaliai  iSnaudoti  sveikatos | 2023-2027 SSVOG, direktorius,

nariy pasitelkimas | prieZiiros specialisto kompetencija visuomenés  sveikatos
sveikatos igyvendinant sveikatos  stiprinimo prieziliros specialistas
ugdymui. priemones.

Itraukti kuo daugiau tévy i sveikatos
stiprinimo  veiklos  plétojimg  —
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organizuoti futbolo, krepS$inio
varzybas, Seimy estafetes ir kt.

Vaiky veiklos pristatymui naudoti
parodas,  renginius,  vieting  ir
respubliking spauda, Jstaigos
internetine svetaing, Facebook grupes.

jtraukimas.

stiprinimo veikla, plésti bendravimg ir
bendradarbiavima bei vykdyti bendrus
sveikatingumo projektus su
Respublikos sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis, kaimo bendruomene,
Vilniaus m. sveikatos biuru, sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centru,
jaunyjy gamtininky centru, Vilniaus r.
policijos komisariatu, Vilniaus miesto
ir rajono Svietimo jstaigomis, kaimo
biblioteka, = ambulatorija, vaistine,
Lenkijos darZeliais. IeSkoti naujy
socialiniy partneriy.

4.3.Apsiripinimas | Nustatyti metodinés medziagos bei | 2023-2027 SSVOG, direktorius,
metodine priemoniy sveikatai stiprinti poreikj. mokytojai, direktoriaus
medziaga ir | Racionaliai ir tikslingai jas naudoti. pavaduotojas ugdymui
kitomis sveikatos | Kasmet analizuoti priemoniy
ugdymui sveikatos saugojimo kompetencijos
reikalingomis ugdymui efektyvuma.
priemonémis. Skatinti mokytojus sveikos

gyvensenos  jgidziy  tobulinimo

pratyboms  naudoti  informacines

technologijas
4.4 Partneriy Organizuojant ir vykdant sveikatos Nuolat | SSVOG, direktorius,

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimui skirtos 1éSos bei
racionaliai ir tikslingai. I sveikatos stiprinimo veiklg bus jtraukta visa bendruomené. Mokytojai aktyviau
kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir Stiprinimo srityje. Darbas vyks sistemingai bei nuosekliai.

priemonés bus naudojami

5. Veiklos sritis — sveikatos ugdymas
Tikslas: uztikrinti Darzelyje kokybiska sveikatos ugdyma.

klausimais.

Sprendziant sveikatos ugdymo
klausimus tartis su tévais, skatinti juos
iSsakyti savo nuomong¢ dél sveikatos
ugdymo organizavimo ir turinio.

Tévams, globé¢jams organizuoti

pazintinius  renginius:  konsultacijas,

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.Tikslingas, Ugdant vaiky sveikata, taikyti | Reguliariai SSVOG, VGK, mokytojali

kiirybiskas temy jvairove, atsizvelgiant j vaiky amziy

sveikatos ir poreikius, orientuojantis j gyvenimo

ugdymo jgidziy ugdyma: mitybos, judéjimo,

planavimas, zalingy jpro¢iy, saugos, lytiSkumo,

temy jvairovés | psichinés ir fizinés sveikatos.

numatymas. Sviesti  $eimg  sveikatingumo
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praneSimus, tévy savitarpio pagalbos
grupes, logopeding tévy mokykléle.
Siekti aktyvesnio Seimos
dalyvavimo vykdant bendrus projektus,
organizuojant sveikatos renginius.

52.Kity su Testi tarptautinés ankstyvosios | Nuolat SSVOG, Sveikatos
sveikatos prevencijos programos ,.Zipio draugai“ ambasadoriai, VGK
stiprinimu jgyvendinama.
susijusiy I$laikyti ,,Aktyvios mokyklos*
programy statusg skatinant darzelio bendruomenés
jgyvendinimas | fizinj aktyvuma.
Plésti sveikatos ambasadoriy veikla
aktyviai dalyvaujant ilgalaikéje sveikos
gyvensenos ugdymo programoje
,.Sveikatiada®.
Aktyviai dalyvauti projekte
,Lietuvos Mazyjy Zaidynés®.
5.3. Sveikatos Numatyti  projekting  sveikatos | Nuolat SSVOG, direktorius,
ugdymo stiprinimo  veiklg,  atsizvelgiant | direktoriaus pavaduotojas
testinumo laikmec¢io aktualijas, ugdytiniy turimus ugdymui, mokytojai
neformaliojo | gyvenimo jgiidzius, poreikius.
Svietimo Itraukti visg jstaigos bendruomeng |
veiklomis tradicinius/netradicinius, rajoninius ir
numatymas respublikinius sveikatinimo renginius.

Laukiamas rezultatas —

vaiky ugdymas bus planuojamas, atsizvelgiant j vaiky poreikius.
Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikly metu bus skiriama pakankamai démesio fizinei, psichinei,
emocinei visos bendruomenés sveikatai. Gerés bendruomenés nariy sveikatos ugdymo kokybé. Augs
vaiky ir tévy/globéjy motyvacija dalyvauti DarZelio sveikatinimo veikloje.

6. Veiklos sritis — sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida
Tikslas: skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenéms

sveikatinimo veikloje.

Kaupti sveikatingumo veiklos patirtj ir
daugiau skleisti ja darzelio
bendruomenei.

Informacijg apie jstaigos sveikatinimo
veiklg periodiSkai skleisti Facebook
grupése, grupiy sveikatos stenduose ir
aplankuose, interneto  svetaingje,
metodinés grupés, mokytojy ir darzelio
taryby poseédziuose, bendruomenés
susirinkimuose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo lgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1.Sveikatg | Numatyti daugiau jvairiy renginiy ir | Reguliariai SSVOG, direktorius,

stiprinan¢ios | priemoniy sveikatos stiprinimo direktoriaus pavaduotojas
mokyklos sampratos sklaidai jstaigos ugdymui

patirties bendruomenés nariams.

sklaida Daugiau Sviesti bendruomeng

darzelyje. sveikatingumo klausimais, skatinti jos

aktyvesni  dalyvavimag  mokyklos

13



Organizuoti vaiky, darzelio darbuotojy
ir tévy darby parodas sveikos
gyvensenos klausimais.

Kaupti sveikatos stiprinimo veiklos
pavyzdzius ir juos pateikti visiems
prieinamoje vietoje.

6.2.Sveikata
stiprinancios
mokyklos
patirties
sklaida uz
darZelio riby.

Bendradarbiauti su kitomis sveikata
stiprinan¢iomis ikimokyklinémis
jstaigomis.

Numatyti daugiau jvairiy renginiy ir
priemoniy sveikatos stiprinimo
sampratos sklaidai uz jstaigos riby.
Rengti ir platinti informacing
metodine medziagg apie sveikatos
stiprinimo veiklos patirtj ir testinumag
platesnei bendruomenei.

Bendrauti ir bendradarbiauti su
Svietimo jstaigomis, turin¢iomis
patirties sveikatinimo klausimais.
Numatyti bendravimo ir
bendradarbiavimo btidus, formas,
apimtis.

Skleisti savo patirt] sveikatingumo
klausimais Vilniaus r. savivaldybés
svetainéje, www.ikimokyklinis.It
portale, www.smpc.lt , Facebook
grupéje ,,STEAM visus metus®,
,.Svietimo naujienose®, kt.
pedagoginéje spaudoje.

Dalyvauti Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo centro Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centru
organizuojamuose renginiuose,
iniciatyvose, mugese, projektuose.
Parengti informacinés medziagos apie
sveikatinimo veiklos patirt}, dalintis
geraja darbo patirtimi su kaimyniniais
darzeliais.

Skatinti pedagogus ir specialistus
organizuoti seminarus, skaityti
praneSimus, ruosti ir publikuoti
straipsnius, vesti atviras veiklas, rengti
lankstinukus, medZziaga tévams.

2023-2027

SSVOG, direktorius,
direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, mokytojai

Laukiamas rezultatas — Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos patirties sklaida jstaigoje ir uz
Darzelio riby taps tikslesnis, racionalesnis, kils Darzelio prestizas. [vairiomis komunikacijos
priemonémis skleidziama geroji patirtis leis mokytojams tapti atviresniais poky¢iams bei ugdymo

naujovéms.

14


http://www.ikimokyklinis.lt/
http://www.smpc.lt/

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Formuojamasis

(nuolatinis)

1-as apibendrinamsis

(mokslo mety pabaigoje)

2-as apibendrinamasis

(programos jgyvendinimo e
pabaigoje)
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PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

VI SKYRIUS

o
»2

Finansiniai Zmogiskieji
Mokymo 1é3os Pedagogy ir + Siuolaikiniy
Tévy/globéjy personalo technologijy
1€So0s, skirtos kvalifikacijos tikslingas
ugdymo reikméms kélimas ir panaudojimas
Savivaldybés tobulinimas #+ Metodinés
biudZeto 1éSos Sveikatos pagalbos
ES skirtos 1éSos specialisty tikslingumas
1,2% paramos konsultacijos, + Tévyir
pinigai paskaitos, bendruomenés
,,Macierz rekomendacijos Svietimas ir
Szkolna‘* parama + Projektai, jtraukimas j veikla
Réméjy paieska programos # Tarpinstitucinis
4 Priemongs, bendradarbiavima
inventorius S
+ Metodiné #+ Zinios
medziaga, % Pozityvus poziiiris
literatiira + Nuostata
+ Elgesys
+ Vadybiniai
gebéjimai
<+ Organizaciniai
gebéjimai
VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg vertins SSVOG. Jos sékminguma koordinuos ir priezitira vykdys

direktorius.

. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma DarZelio bendruomenei e. dienyne ,,Miisy darzelis®,
grupiy stenduose, uzdarose Facebook grupése, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje
svetaing¢je, Facebook puslapyje ,,Vilniaus r. Nemeézio vaiky lopSelis-darzelis*, ziniasklaidoje.

. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama, papildoma.

PRITARTA

Nemézio vaiky lopselio-darzelio
tarybos 2022 m. spalio 25 d. posédzio
protokolo Nr. nutarimu Nr. 4.
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